
UNA SETTIMANA ALL’INSEGNA DELLO SPORT E DELL’AVVENTURA

PARCO AVVENTURA, RAFTING, EQUITAZIONE,
TREKKING, MOUNTAIN BIKE

  

 

EDUCATORI E ISTRUTTORI ESPERTI PER OGNI SINGOLO SPORT

Massimo 22 partecipanti di età compresa tra 13 e 16 anni.

Costo di una settimana: Euro 500 a partecipante
(comprensivo di tutte le attivita’ elencate)

Fratelli o sorelle: sconto 10%

OSPITIAMO... 

In due casali di pietra 
con un’ampia e 
suggestiva vista sulla 
valle offriamo 
ospitalita’  in camere, 
ognuna con bagno, 
per 4/5 ragazzi 
ciascuna.
Offriamo cucina 
casalinga con alimenti 
biologici di nostra 
produzione come 
ortaggi, marmellate, 
erbe aromatiche...  

SIAMO... 

Azienda Agrituristica 
GIANDRIALE in Val di 
Vara, a 700 m s.l.m., a 
20 km dal mare di 
Sestri Levante. 150 
ettari di prati, pascoli, 
boschi in un’oasi di 
protezione faunistica. 
Alleviamo bovini, prati-
chiamo orticoltura, 
frutticoltura, apicoltu-
ra tutto con metodo 
assolutamente biolo-
gico. 

Per informazioni o prenotazioni:

Agriturismo Giandriale
tel. 0187.840279 - www.giandriale.it - info@giandriale.it

CAMPI ESTIVI 2009
SPORT E AVVENTURA

PER RAGAZZI DAI 13 AI 16 ANNI
27 GIUGNO - 4 LUGLIO 2009

AZIENDA   AGRITURISTICA AZIENDA   AGRITURISTICA



PROGRAMMA TIPO DI UNA GIORNATA
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Sveglia ore 8,00
Ginnastica all’aperto

Colazione

Attivita’ sportiva che durera’ l’intera mattinata.

Pranzo in agriturismo al sacco o presso altre strutture
dove praticheremo diverse attivita’.

Cena in agriturismo.
Gioco e animazione serale.

ECCO DOVE FAREMO LE NOSTRE ATTIVITA’

Trekking sui monti della val di Vara
con escursione di 4/5 ore

Rafting sul fiume Vara
(www.centrosportavventura.it

www.raftingliguria.it)

Parco Avventura - Percorsi acrobatici su alberi
presso il nostro agriturismo

(parcoavventura.giandriale.it)

Percorso di mountain bike partendo dalla nostra azienda

Equitazione presso ”Azienda Ormeia” di Varese Ligure
(www.maneggiormeia.it)


